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Informationen zu den lllustrationen

Die lllustrationen wurden von der lllustratorin Nadia Calamida gestaltet. Sie liess
sich als gelernte Serigrafin zur Grafica lllustrativa ausbilden. lhre Leidenschaft gilt
der lllustration von Kinderbiichern. Nadia Calamida hat drei Kinder. lhr mittlerer
Sohn ist nicht sprechender Autist. In ihrem Kinderbuch «Alvin, willst du mein Freund
sein?» beleuchtet Frau Calamida aus Sicht eines achtjahrigen Kindes das Thema des
nonverbalen Autismus und seine Hirden der Integration von Menschen mit

Autismus in die Gesellschaft.
Kontakt:

Bei Fragen oder Anliegen zur Broschiiren dirfen Sie sich gerne per Mail melden:

jelena.arnold@gmx.ch
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Weitere Informationen
Bei Organisationen

e Der Verein «autismus schweiz» (www.autismus.ch) stellt viele Informationen
und Materialien Uber Autismus zur Verfligung. Ebenso finden sie bei «autismus
schweiz» eine umfangreiche Liste mit Beratungsstellen, welche sich auf die
Beratung von Menschen mit Autismus und deren Umfeld (z.B. Eltern oder

Schule) spezialisiert haben (direkt zur Liste: www.autismus.ch/adressen/).

e Beim Verein «autismus Deutschland e.V.» (www.autismus.de) finden Sie den

«Elternratgeber Autismus-Spektrum» sowie weitere Flyer und Broschiiren
(www.autismus.de/service-und-materialien/flyer-und-broschueren/).

e Das Autismus Forum Schweiz (www.autimusforumschweiz.ch) ist eine

Plattform fir den Austausch zwischen Menschen mit Autismus, deren
Angehdorigen und Fachleuten.
e Beim Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopadenverband (DLV;

www.logopaedie.ch) finden Sie Informationen zur Logopadie.

Zum Nachlesen
Beim Schulz-Kirchner-Verlag finden Sie zwei Ratgeber mit ca. 60 Seiten:

e ASS Autismus-Spektrum-Stérung: Ein Ratgeber fiir Eltern, Therapeuten und
Padagogen von Janina Friedrich

e Unterstiitzte Kommunikation: Ein Ratgeber fir Eltern, Betroffene,
Angehorige sowie Therapeuten und Padagogen von Katrin Otto und Barbara

Wimmer
Informationen zur Entstehung dieser Broschiire

Diese Broschiire entstand im Rahmen eines Studienprojekts des
Masterstudiengangs Logopddie an der Interkantonalen Hochschule fiir
Heilpadagogik (HfH) in Zirich. Das Projekt wurde von Prof. Dr. Andreas Eckert
(Professor flir Kommunikation und Partizipation bei Autismus) begleitet. Die Autorin
verfligt zudem liber mehrjahrige Berufserfahrung mit nicht- und wenig sprechenden

Kindern mit Autismus.
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Liebe Leserin, lieber Leser

Kinder mit Autismus kénnen grosse Miithen mit der Entwicklung von Sprache und
Kommunikation haben. Es kann ihnen zum Beispiel schwer fallen sich ihre Wiinsche
und Bediirfnisse mitzuteilen. Sie sind aus diesem Grund haufig von der
Interpretation ihrer Bezugspersonen abhangig. Dies kann zu Missverstdndnissen

und Frustrationen fihren.

Diese Broschiire richtet sich an Kinder mit Autismus, welche nicht sprechen oder
bisher nur sehr wenige Worter dussern kdnnen. Sie soll lhnen helfen, (iber
verschiedene Wege mit dem Kind in eine Kommunikation zu kommen und es im
Alltag in seiner Sprach- und Kommunikationsentwicklung zu unterstiitzen. Jedes
Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo und einige wahlen gar eigene Wege,
um Neues zu lernen. Da aus diesem Grund die Foérderung auf jedes Kind
zugeschnitten werden muss, dient diese Broschiire als Ergdnzung zur logopadischen
Therapie. Sprechen Sie sich mit der Logopadin / dem Logopaden des Kindes ab, um

einen gemeinsamen Weg der Forderung zu finden.

Kinder kommunizieren zu Beginn ihres Lebens mit Hilfe ihres Kérpers. Spater lernen
sie immer mehr Moglichkeiten sich genauer auszudriicken, zum Beispiel mit Hilfe
von Gesten oder Wortern. Einige Kinder lernen auch mit Hilfe von Bildern oder
durch das Einsetzen eines Kommunikationsgerdtes zu kommunizieren. Auf den
nachsten Seiten geht diese Broschiire auf die verschiedenen Kommunikations-
moglichkeiten ein und zeigt anhand von Beispielen auf, wie das Kind geférdert

werden kann.


http://www.autismus.ch/
http://www.autismus.ch/adressen/
http://www.autismus.de/
http://www.autimusforumschweiz.ch/
http://www.logopaedie.ch/

Wortschatzerweiterung

Wenn das Kind mit gesprochenen Wértern, Bildern, Gebdrden und/oder dem Talker

gelernt hat zu kommunizieren, geht es nun darum den Wortschatz zu erweitern.
Wie kann das Kind bei der Erweiterung des Wortschatzes unterstiitzt werden?

Wiederholen Sie die Ausserung des Kindes und erweitern Sie es mit einem
zusitzlichen Wort. Wenn das Kind zum Beispiel das «Ball» sagt/das Bild
Ubergibt/mit dem Talker ausspricht, kdnnen Sie seine Ausserung z.B. mit «Ball
spielen» erweitern. Idealerweise nutzen Sie dafiir die gleiche Kommunikations-

form, wie das Kind.

e Beispiel: Das Kind sagt mit dem Talker «Cookie». Sie sagen: «Ah du mdchtest

Cookie essen». Die Worter «Cookie» und «essen» aktivieren sie auf dem
Talker.
Zu einem spateren Zeitpunkt konnten Sie das Kind in einer solchen Situation
fragen: «Mochtest du Cookie essen oder kaufen?». Die Worter «essen» und
«kaufen» aktivieren Sie ebenfalls auf dem Talker und lassen das Kind auf dem
Talker zwischen «essen» und «kaufen» auswahlen. Danach aktivieren Sie
nochmals die vollstdndige Aussage «Cookie [Auswahl des Kindes]» auf dem
Talker.

Dadurch lhre Rickmeldung wird das Kind in seiner Aussage bestatigt und kann
gleichzeitig lernen, welche zusatzlichen Worter zu seiner Aussage passen. Achten
Sie darauf dem Kind einen ausgewogenen Wortschatz mit verschiedenen Wortarten

(Verben, Adjektive und Nomen) zu prasentieren.

e Beispiel: Das Kind mag Slime. Prasentieren Sie dem Kind ein Bild mit einem
roten Kreis und ein Bild mit einem griinen Kreis. Sie fragen das Kind nun:
«Mochtest du viel oder wenig Slime?». Zeigen Sie beim Aussprechen der
Worter «viel» und «wenig» auf das entsprechende Bild. Fordern Sie das Kind
dazu ein Bild zu Gbergeben. Kombinieren Sie das ausgewdhlte Bild mit einem
Bild des Slimes und sagen Sie: «[viel oder wenig] Slime». Geben Sie dem Kind

anschliessend die entsprechende Menge an Slime.
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Multimodalitat

Die Kommunikationsmaoglichkeiten der Unterstiitzten Kommunikation (UK), also
Gebarden, Bilder/Piktogramme und Talker, kdnnen beliebig miteinander kombiniert

und je nach Situation unterschiedlich eingesetzt werden.

Vorsprechen!

Wiederholen!

Illustration 4: Kommunikation mit Talker und Pikto-Ordner (MVETACOM Symbole © Annette Kitzinger)

UK soll Ihnen die Moglichkeit bieten, sich mit Ihrem Kind auszutauschen. Das Kind
kann mit Hilfe von Bildern, Gebarden oder einem Talker seine Wiinsche und
Beduirfnisse kommunizieren und Sie kdnnen mit Hilfe von Bildern, Gebarden oder
einem Talker ihre Lautsprache verstandlicher machen. Je nach Situation kann eine

andere kommunikative Technik sinnvoll sein.

e Beispiel: Der Ablaufplan fiir den Tag wird in Form von Piktogrammen auf
einem Ablaufstreifen visualisiert. Das Kind hat einen Talker, welcher zur
Auswahl des Frihstiicks eingesetzt wird. Die Auswahl einer Aktivitat erfolgt
mit Hilfe einer Auswahl von ausgedruckten Piktogrammen. Dies gibt die
Moglichkeit je nach Wetter unterschiedliche Aktivititen anzubieten. Die
Auswahl an Aktivitdten, welche an diesem Tag zur Verfligung stehen wird von
lhnen getroffen. Zum Beispiel an einem regnerischen Tag: Lego spielen, Teig
kneten und Oma besuchen. Und an einem sonnigen Sommertag: Glacé essen,

Spielplatz besuchen und im See plantschen.
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Illustration 2: Kind mit Pikto-Ordner (METACOM Symbole © Annette Kitzinger)

Um flr Ordnung zu sorgen, kdnnen Sie die Bilder (Piktogramme und Fotos) in einem

Ordner sammeln und nach Themen sortieren.

Talker

Wenn das Kind seine Wiinsche und Beddirfnisse an eine andere Person richten kann
und verstanden hat, dass eine Gebarde oder ein Bild stellvertretend fiir einen realen
Gegenstand stehen kann, kann bei der Invalidenversicherung (IV) ein Talker
beantragt werden. Ein Talker ist ein Sprachausgabegerat, welches dem Kind Zugang
zu einem vielfiltigen Wortschatz gibt. Uber den Touchscreen kénnen die Wérter
aktiviert werden. Ein aktiviertes Wort wird vom Gerat hérbar gemacht. Dadurch

kann sich das Kind bei Ihnen «Gehor» verschaffen.

Illustration 3: Kind mit Talker (METACOM Symbole © Annette Kitzinger)
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Damit das Kind ihre Mitteilungen besser versteht, kdnnen Sie zusatzlich zum
Sprechen die wichtigsten Inhalte ihrer Erklarungen durch Bilder unterstiitzen.

Zeigen Sie dazu mit lhrem Finger wahrend dem Sprechen auf die passenden Bilder.

Wie kann das Kind lernen mit Hilfe von Bildern zu kommunizieren?

Wenn das Kind erfolgreich mit dem Kérper kommunizieren kann, also von sich aus
kommunikative Zeichen einsetzt, kdnnen Sie anfangen dem Kind beizubringen mit

Bildern zu kommunizieren.

Machen Sie ein laminiertes Fotos oder Piktogramme eines Lieblingsgegenstande
des Kindes. Legen Sie das Bild vor dem Kind ab. Nehmen Sie den Gegenstand in die
Hand. Fordern Sie das Kind dazu auf lhnen das Bild zu geben. Geben Sie den
Gegenstand dem Kind, wenn es lhnen das Bild geben konnte. Begleiten Sie die
Ubergabe des Gegenstands mit einem Lob und dem Benennen des Gegenstand, also
z.B. «Bravo, Bar!» Als Unterstiitzung kann eine zweite erwachsene Person das Bild
zusammen mit dem Kind an Sie Gbergeben. Sie machen mit dem Kind also eine

Tauschhandel: Bild gegen Gegenstand.

Wenn das Kind die Bildiibergabe mehrmals erfolgreich mit verschiedenen Bildern
gemeistert hat, kénnen Sie ihm nun zwei Bilder zur Verfligung stellen. Das Kind soll
nun auswahlen, welchen Gegenstand es haben mochte und das entsprechende Bild
Ubergeben. Geben Sie dem Kind immer jenen Gegenstand, welcher auf dem

Ubergebenen Bild abgebildet ist.

Falls das Kind nicht zufrieden ist mit dem Gegenstand, den es bekommen hat, zeigen
Sie auf das andere Bild und sagen Sie: «Ah, du mochtest [Name des abgebildeten
Gegenstandes]». Fordern Sie das Kind auf das entsprechende Bild zu tGibergeben und

geben Sie ihm den gewiinschten Gegenstand.

Mit der Zeit kdnnen Sie die Anzahl der Bilder erhéhen, indem Sie zum Beispiel auch
Bilder von Lieblingstatigkeiten (z.B. Schaukeln), Lieblingsessen oder -trinken

machen.

Das Kind sollte so oft wie moglich Zugang zu den Bildern haben, damit es diese auch

von sich aus spontan nutzen kann.

12

Sprache und Kommunikation bei Autismus

Autismus ist eine Entwicklungsstorung, welche sich in der Interaktion,
Kommunikation, im Verhalten, in Interessen und Aktivitdten zeigt. Bei einigen
Menschen mit Autismus ist die Sprachfdhigkeit beeintrachtigt, bei anderen

entwickelt sie sich sogar schneller als bei Menschen ohne Autismus.

Autismus ist ein Spektrum, das verschiedene Erscheinungsformen umfasst.
Menschen mit Autismus haben Miihe, mit anderen zu reden und zu kommunizieren.
Je nach Situation und Gesprachspartner konnen sich die Kommunikations-

fertigkeiten aber auch unterschiedlich sein.

Im neuen Klassifikationssystem (ICD-11) der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
wird aufgezeigt, dass die Intelligenz und die sprachlichen Fahigkeiten bei Menschen
mit Autismus sehr unterschiedlich sein kdnnen. Das bedeutet, dass die Intelligenz
und die sprachlichen Fahigkeiten bei jedem Menschen einzeln betrachtet werden
mussen. Menschen mit Autismus kénnen demnach sehr unterschiedlich sein.
Manche kénnen nur einzelne Worter sprechen, sind aber nicht in der geistigen
Entwicklung beeintrachtigt. Andere konnen sprechen, sind aber in der geistigen
Entwicklung beeintrachtigt.

~

Nicht oder wenig

sprechen Sprechen
& &
1Qim IQim

Normbereich Normbereich

J

Nicht oder wenig Sprechen
sprechen
2 &

1Q unterhalb vom

1Q unterhalb vom Normbereich

Normbereich

Abbildung 1: Autismus-Subtypen nach ICD-11




Mogliche Schwierigkeiten im Spracherwerb bei
Kindern mit Autismus

Kinder mit Autismus reagieren tendenziell weniger auf den Austausch mit anderen
Menschen als Kinder ohne Autismus. Dies zeigt sich durch einen fllichtigeren
Blickkontakt und durch weniger Nachahmungen von Sprechlauten und
Gesichtsausdriicken. Die gemeinsame Aufmerksamkeit, also die Fahigkeit den
Aufmerksamkeitsfokus sowohl auf einen Gegenstand als auch auf eine andere

Person zu richten, wird bei Kindern mit Autismus seltener beobachtet.

Kind

S

Gegenlber Objekt

®|— |5

Abbildung 2: Gemeinsame Aufmerksamkeit (METACOM Symbole © Annette Kitzinger)

Die gemeinsame Aufmerksamkeit ist jedoch fiir die Sprachentwicklung von grosser
Bedeutung, da das Kind dadurch einen Bezug zwischen den gehorten Wortern und
dem Gegenstand (oder der Tatigkeit) herstellen kann. Kinder mit Autismus haben

deshalb haufig Schwierigkeiten im Sprachverstehen.

Kinder mit Autismus erfillen sich ihre Wiinsche (falls moéglich) haufig selbst oder sie
fihren eine andere Person an der Hand zum gewiinschten Gegenstand. Ebenso wird
das Einsetzen der Zeigegeste oder das Bringen von Gegenstanden bei Kindern mit
Autismus eher verzogert beobachtet. Aus diesem Grund brauchen sie haufig

Unterstitzung im Erwerb dieser Fertigkeiten.

Wie kann das Sprachverstandnis mit Hilfe von Bildern unterstiitzt werden?

Mit Hilfe von Bildern kdnnen Sie die Verstandlichkeit Ihrer Lautsprache fir Ihr Kind
erhdhen. Nutzen Sie bei Erklarungen, Aufforderungen oder anderen Gesprachen

Bilder, welche den Inhalt zeigen.

Da fur Kinder mit Autismus Vorhersehbarkeit wichtig ist, kann es sinnvoll sein den
Tagesablauf mit Bildern zu unterstiitzen. Machen Sie dazu Fotos oder drucken Sie
Piktogramme (z.B. METACOM-Symbole) der verschiedenen Tagesaktivitdten aus.
Sprechen Sie sich nach Moglichkeit mit der Logopaddin ab, ob Fotos oder
Piktogramme fiir das Kind aktuell sinnvoller sind. Laminieren Sie die Bilder. Ordnen
Sie die Bilder der Reihe nach und kleben Sie sie mit Hilfe von z.B. Klett (somit kénnen
Sie die Bilder mehrmals gebrauchen) von oben nach unten auf einen Papier- oder
Plastikstreifen. Wenn die Aktivitat fertig ist, kann sie auf die Riickseite des Streifens

geklebt werden, sodass die nachste Aktivitat nun zuoberst ist.

Abbildung 4: Tagesablauf (METACOM Symbole © Annette Kitzinger)
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Gebarden

Gebarden sind Zeichen, welche mit den Handen gemacht werden. Sie haben eine
Bedeutung und kénnen von anderen Personen, welche die Zeichen ebenfalls gelernt
haben, verstanden werden. In der Schweiz wird bei Kindern mit Autismus haufig die
Gebardensammlung «PORTA» eingesetzt. Die PORTA-Gebarden finden Sie auf der
Internetseite der Stiftung Tanne (www.tanne.ch/porta) oder als Gratis-App tiber den
Suchbegriff «<PORTA Gebéarden».

Diese Gebdrden kénnen zur Unterstitzung des Sprachverstiandnisses eingesetzt
werden. Dazu werden die wichtigsten Worter nicht nur ausgesprochen, sondern

zuséatzlich mit Gebarden gezeigt.
Wie kann das Kind mit Hilfe von Gebarden unterstiitzt werden?

Sie kdnnen das Verstehen vom Kind auch durch Gebarden unterstiitzen. Fir diesen
Zweck werden die wichtigsten Worter durch Gebarden unterstitzt. Gebarden
sollten nur zusammen mit Lautsprache eingesetzt werden. Dies bedeutet, dass Sie
wie gewohnt sprechen, jedoch einig Worter mit Gebarden unterstitzten. Sie
missen also keine neue Sprache lernen, sondern es reicht erstmal, wenn Sie sich
ein paar Gebéarden aneignen und diese im Alltag einsetzten. Sie kdnnen zum Beispiel
mit den Gebarden fir «essen», «trinken», « WC» und «schlafen» anfangen. In der
deutschsprachigen Schweiz wird zur Unterstlitzung der Lautsprache meist die
Gebardensammlung «PORTA» verwendet. Sie finden die PORTA-Gebéarden auf der
Internetseite der Stiftung Tanne (www.tanne.ch/porta) oder als Gratis-App fir das
Smartphone Uber den Suchbegriff «PORTA Gebarden».

Gebdrden koénnen den Spass und das Interesse an Kommunikation erhéhen.

Sprechen Sie sich auch da falls moglich mit den involvierten Fachpersonen ab.

Bilder und Piktogramme

Bilder und Piktogramme kdnnen ebenfalls zur Unterstiitzung der Kommunikation
eingesetzt werden. Nicht nur das Kind kommuniziert mit Bildern, sondern auch Sie
als Kommunikationspartner:in setzten Bilder zur einfacheren Verstandlichkeit Ihrer

Lautsprache ein.
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Férderung von Sprache und Kommunikation bei
Kindern mit Autismus

Die Férderung der Sprache und Kommunikation sollte méglichst alltagsbezogen und
natirlich sein. Nutzen Sie dazu die Interessen des Kindes. Diese kdnnen bei Kindern
mit Autismus teilweise aussergewdhnlich sein. Beobachten Sie deshalb mit was sich
das Kind gerne beschéftigt und versuchen Sie dabei in einen kommunikativen

Austausch mit dem Kind zu kommen.

Gehen Sie auf die kommunikativen Zeichen des Kindes ein, also zum Beispiel, wenn
das Kind Blickkontakt aufnimmt, Sie beriihrt, auf etwas zeigt, eine Geste oder einen
Laut macht aber auch, wenn das Kind versucht ein Wort zu sprechen. Reagieren sie
mit lhrer Aufmerksamkeit auf die Zeichen des Kindes. Versuchen Sie
herauszufinden, was das Kind Ihnen mitteilen mochte. Sprechen Sie aus, was Sie

vermuten.

Durch ihren Gesichtsausdruck, durch lhre Gestik und durch |hre Stimmmelodie
kénnen sie lhre gesprochene Sprache verdeutlichen. Dadurch kann es dem Kind
einfacher fallen Sie zu verstehen. Wenn Sie den Eindruck haben, dass das Kind nicht
versteht, was Sie sagen, konnen Sie ihre Sprache auch mit Hilfe von Bildern

unterstiitzen (siehe Seite 10).

Da Kinder mit Autismus Schwierigkeiten haben etwas Gelerntes auf eine andere
Situation zu Ubertragen, ist das Uben mit unterschiedlichen Personen an

unterschiedlichen Orten wichtig. Sprechen Sie sich dazu mit anderen Personen ab.

Die kommunikativen Fdhigkeiten des Kindes koénnen sich je nach Situation
unterschiedlich sein. Dies kann daran liegen, dass das Kind nicht mit allen Personen
eine gleich starke Beziehung hat oder in einer Situation Stress verspirt. Dadurch

kann der Zugang zu den kommunikativen Fahigkeiten punktuell erschwert sein.

Jene Worter, welche das Kind ausspricht, Gber ein Bild, Gber einen Talker oder tiber
eine Gebarde mitteilt, sollten moglichst oft eine direkte Folge haben. Somit lernt

das Kind, dass es durch seine Kommunikation etwas auslésen kann. Dies ist fiir




Kinder mit Autismus oft nicht direkt klar und sollte deshalb speziell beachtet

werden.

Nicht alle unterstiitzenden Strategien sind bei jedem autistischen Kind
gleichermassen hilfreich und sinnvoll. Achten Sie deshalb auf die Reaktionen des

Kindes und passen Sie ihr Angebot individuell an.

Sprachverstandnis

Damit ein Kind ein gehortes Wort verstehen kann, muss es dies zuvor abgespeichert
haben. Daflir muss das Kind die Wortform mit der Bedeutung des Wortes

abspeichern.

Sprachverstandnis
©
@Y
|
Wortform Wortinhalt
"H-A-U-S" "Da kann man drin wohnen"

H
= H[{H

Abbildung 3: Sprachverstandnis (METACOM Symbole © Annette Kitzinger)

Wie kann das Kind im Sprachverstdndnis unterstiitzt werden?

Es erleichtert dem Kind Sie zu verstehen, wenn Sie mdglichst einfache Worter
benutzen und damit konkret das Hier und Jetzt beschreiben. Dadurch kann das Kind
eine Verbindung zwischen dem Gehdérten und dem was aktuell geschieht herstellen.
Sie kdnnen z.B. in einzelnen Worten beschreiben, was das Kind macht. Z.B. sagen

Sie «Tanzen», wenn das Kind tanzt. Sprechen Sie in kurzen Satzen.

4

Falls das Kind bereits Laute oder Lautkombinationen macht mit dem Mund, kdnnen
Sie diese Laute oder Lautkombinationen nachmachen. Das Kind bekommt dadurch
eine Rickmeldung von Ihnen und wird motiviert noch mehr Laute mit dem Mund

zu produzieren.

Falls Sie das Geflihl haben die Laute haben eine bestimmte Bedeutung oder dhneln
einem Wort, dass auch Sie benutzen, gehen Sie darauf ein und kommentieren Sie
es mit dem Wort, dass Sie sagen wiirden. Falls moglich sollte die Lautdusserung
zusatzlich eine passende Reaktion von lhnen zur Folge haben. Wenn das Kind zum
Beispiel «ba» sagt, kdnnten Sie dies durch das Wort «Ball» kommentieren und dem

Kind den Ball geben.

Falls das Kind anfangt einzelne Worter nachzusprechen, kdnnen Sie versuchen im
Alltag kurze Worter zusammen mit dem passenden Objekt oder der passenden
Handlung vorzusagen. Wenn das Kind zum Beispiel mit einem Auto spielt, versuchen

Sie mitzuspielen und dabei immer wieder das Wort «Auto» zu sagen.

Bestehen Sie nicht auf die korrekte Aussprache der Worter. Gehen Sie auch darauf
ein, wenn Sie denken, dass das Kind ein bestimmtes Wort meint. Die Kinder missen
zuerst die verschiedenen Laute lernen, bevor sie korrekte Worter aussprechen

kénnen. So kann zum Beispiel auch «tlatol», «Traktor» bedeuten.

Es kann vorkommen, dass das Kind trotz lhren Bemihungen nicht anfangt zu
sprechen. Dies kommt bei Kindern mit Autismus h&ufiger vor. Besprechen Sie sich
mit der Logopadin / dem Logopdden um kommunikative Alternativen zur

Lautsprache aufzubauen (siehe nachstes Kapitel «Unterstiitzten Kommunikation»).

Unterstiitzte Kommunikation

Unterstlitzte Kommunikation unterstiitzt die Entwicklung von Sprache und
Kommunikation. Mit dem Begriff werden alternative Kommunikationsformen

zusammengefasst. Dazu gehoren Gebarden, Bilder und Talker.




Kommunikative Zeichen von sich aus einsetzen: Wenn das Kind im Alltag anfangt

kommunikative Zeichen, wie Blickkontakte oder die Zeigegesten, einzusetzen, ist es
wichtig, dass sie darauf reagieren und das Kind mit seinem «Kommunikations-ziel»
belohnen. So kann das Kind kommunikative Erfolgserlebnisse sammeln und wird in

seinen kommunikativen Strategien gestarkt.

e Beispiel 1: Das Kind zeigt seit Kurzem auf den Kichenschrank, indem die
Sussigkeiten versteckt sind. Da dies eine neue Fertigkeit ist, sollten Sie das
Kind dadurch belohnen, indem es eine Sussigkeit aus dem Schank bekommt.
Wenn das Kind die Zeigegeste bereits haufig erfolgreich einsetzt, liegt es in
lhrem Ermessen, wie oft sie eine Stssigkeit abgeben.

e Beispiel 2: Sie treffen zusammen mit lhrem Kind eine fir das Kind fremde
Person. Das Kind schaut zur Person und dann zu lhnen. Reagieren Sie auf
diesen Blickwechsel, indem Sie z.B. dem Kind erklaren, wie die andere Person

heisst.

Lautsprache

Bevor Kinder anfangen Worter zu sprechen, lernen sie zuerst, dass sie mit dem
Mund verschiedene Laute machen kénnen. Kindern mit Autismus fallt es oftmals
schwer zu erfassen, dass sie mit ihrem Mund verschiedene bedeutsame Gerdusche

machen kénnen.
Wie kann das Kind in der Lautsprache unterstiitzt werden?

Falls das Kind noch keine Laute macht mit dem Mund versuchen Sie zum Beispiel

Ubers Kitzeln oder Giber Bewegungen Laute aus dem Kind «herauszulocken».

Wenn Sie in einer gemeinsamen Aktivitadt (z.B. zusammen hiipfen) sind, kdnnen Sie
die Aktivitdt unterbrechen und dann auf eine Reaktion des Kindes warten. Dies

kénnte das Kind dazu anregen Laute zu machen.

Ebenso kdnnen Spielzeugmikrophone und Nachsprech-Tiere motivierend sein um

Gerdusche mit dem Mund zu produzieren.

Formulieren Sie Aufforderungen moglichst konkret. Sagen Sie also: «Zieh deine
Jacke an, wir gehen auf den Spielplatz», anstatt «Draussen ist es kalt, da musst du

dich warm anziehen».

Betonen Sie wichtige Worter durch ihre Stimme und ihren Gesichtsausdruck. Z.B.
«Das Spielen ist nun fertig. Es ist Zeit aufzurdumen». Warten Sie nach lhrer Aussage
auf die Reaktion des Kindes. lhr Kind braucht Zeit, um das Gehérte zu verarbeiten
und seine Reaktion zu planen. Wenn das Kind keine Reaktion zeigt, konnen Sie ihm
ein zusatzliches Zeichen geben, indem Sie z.B. mit ihrem Finger auf einen
Gegenstand oder in eine Richtung zeigen. Sie kdnnen aber auch gemeinsam zum
benotigten Gegenstand gehen. Warten Sie nicht zu lange auf die Reaktion des

Kindes und verzichten Sie auf zusatzliche Erklarungen.

Bilder und Gebarden konnen Ihre Sprache verstindlicher machen. Mehr

Informationen dazu finden Sie bei «Unterstiitzte Kommunikation» ab Seite 10.

Mit dem Korper kommunizieren

Bevor ein Kind sprechen oder Uiber Bilder kommunizieren kann, kommuniziert es
mit Hilfe seines Korpers. Es reagiert zunachst durch Bewegungen, durch Blickkontakt
und durch Laute auf die Kommunikationsangebote seiner Mitmenschen. Spater
lernt es auch von sich aus mit anderen Menschen in einen Austausch zu kommen.
Die Kommunikation mit dem Koper ist eine wichtige Grundlage fir den weiteren

Aufbau von Sprache und Kommunikation.
Wie kann das Kind in der Kommunikation mit dem Kérper geférdert werden?

Es gibt verschiedene Lerninhalte, welche in Bezug auf die Kommunikation mit dem
Kérper geférdert werden kénnen. Eine Auswahl davon wird in den folgenden

Abschnitten vorgestellt.

Gegenseitiges Nachahmen: Folgen Sie der Aufmerksamkeit ihres Kindes und

probieren Sie die Bewegungen/die Handlung des Kindes nachzumachen. Dadurch
kann sich ein Zusammenspiel (Interaktion) zwischen lhnen und dem Kind ergeben.

Das Ziel besteht nicht darin gemeinsam etwas zu tun, sondern das Kind zu spiegeln




und eine Reaktion des Kindes hervorzurufen. Wenn das Kind seine Tatigkeit dndert,

passen Sie sich erneut an.

e Beispiel: Das Kind spielt im Sandkasten und lasst die Sandkdrner durch seine
Finger rieseln. Setzen Sie sich dazu und lassen Sie ebenfalls Sandkdrner durch
lhre Finger rieseln. Beobachten Sie, wie das Kind reagiert. Wird es auf Sie

aufmerksam? Beobachtet es, was Sie machen?

Wo ist?: Verstecken Sie vor den Augen des Kindes ein Lieblingsspielzeug unter einem
Tuch oder in einer Kiste. Lassen Sie das Kind nach dem Spielzeug suchen oder suchen

sie es gemeinsam.

e Alternative: Das Gleiche kénnen Sie auch mit einem Behilter, einer
Schublade, einem Schrank etc. machen. Verstecken Sie einen Gegenstand

und suchen Sie gemeinsam danach, bzw. lassen Sie das Kind danach suchen.

Blickkontakt aufbauen

Bewegen Sie ein interessantes Objekte so, dass das Kind dem Objekt mit seinem
Blick folgen kann. Bewegen Sie das Objekt weiter zu Ihren Augen und versuchen Sie
einen Blickkontakt aufzubauen. Begeben Sie sich dazu auf Augenhdéhe mit dem Kind.
Der Blickkontakt sollte nicht forciert werden. Es ist schon ein Gewinn, wenn das Kind

in ihre Richtung schaut.

e Beispiel 1: Nehmen Sie ein Spielzeug, welches das Kind gerne mag.
Beobachten Sie, ob das Kind das Spielzeug mit seinen Augen verfolgt, wenn
sie es hin und her bewegen. Schauen Sie, was passiert, wenn sie das Spielzeug
in die Richtung ihrer Augen bewegen. Gelingt es dem Kind einen Blickkontakt
aufzubauen?

e Beispiel 2: Sie kdnnen auch versuchen den Blickkontakt mit interessanten
Brillen oder Masken aufzubauen. Diese kénnen Ihr Gesicht fur das Kind
interessanter machen und einen Blickkontakt erleichtern.

e Beispiel 3: Fiir manche Kinder ist es einfacher einen Blickkontakt herzustellen,
wenn Sie zu einer anderen Person herunterschauen kénnen. Dies kdnnen sie

beispielsweise ausprobieren, wenn das Kind auf einem Stuhl steht. Setzen sie

sich auf einen anderen Stuhl vor das Kind und versuchen Sie zunachst tiber

die Hdnde mit dem Kind in Kontakt zu kommen.

Abwechselnde Handlung: Nehmen Sie ein rollendes oder fahrendes Spielzeug (z.B.

Spielzeugauto oder Ball). Platzieren Sie sich auf dem Boden mit etwas Abstand zum
Kind. Rollen oder schieben Sie das Spielzeug nun zum Kind. Animieren Sie das Kind
nun das Spielzeug zu lhnen zuriickzurollen oder zu schieben (siehe Abbildung auf
der nédchsten Seite). Falls das Kind dies noch nicht allein schafft, fragen Sie eine
zusatzliche Person um Hilfe. Die Hilfsperson soll nun mit dem Kind zusammen das

Spielzeug zu lhnen zurtickrollen oder -schieben.

Auto AChE
fahren! =

Illustration 1: Abwechselnde Handlung

Kommunikative Zeichen lernen: Versuchen Sie mit dem Kind in eine lustvolle

Aktivitdt zu kommen (z.B. kitzeln, schaukeln, lustige Gerdusche mit dem Mund zu
machen oder ein kurzes Lied zu singen). Unterbrechen Sie die Aktivitdt und warten
Sie ab, ob das Kind von sich aus ein Zeichen macht (z.B. Blickkontakt aufnimmt, eine
Bewegung oder einen Laut macht). Dies gibt dem Kind die Moglichkeit die Aktivitat
nochmals einzufordern. Wenn sie ein Zeichen beobachtet haben, sollten Sie die
Aktivitat fortsetzen und diese mit ausgepragter Mimik und Gestik betonen. Falls Sie
kein Zeichen beobachtet haben, machen Sie dem Kind ein Zeichen vor und
unterstiitzen es dabei, das Zeichen nachzumachen (z.B. Hand heben als Zeichen zum

weiter machen).




