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Das SZET-Konzept: Schlucken und Zungenruhelage  
effizient Therapieren 
 
Leitung Steffi Kuhrt, staatlich anerkannte Logopädin, selbständig tätig in 

eigener Praxis mit dem Schwerpunkt Myofunktionelle Dysfunktionen 
in Stutensee (D) 

Kursbeschreibung SZET ist das funktionsorientierte Therapiekonzept zur Behandlung 
Orofazialer Dysfunktionen (OFD) bei Kindern ab ca. 9 Jahren, 
Jugendlichen und Erwachsenen ohne neurologische 
Grunderkrankungen, das gänzlich ohne mundmotorische Übungen 
auskommt und den sehr häufig vernachlässigten Therapiebereich 
Habits in all seinen Facetten konsequent diagnostiziert und 
therapiert.  

Das Vorgehen orientiert sich ohne Umwege direkt an den 
physiologischen Abläufen, die schließlich am Ende einer 
erfolgreichen myofunktionellen Therapie stehen sollen – die 
physiologische Zungenruhelage und das adulte Schlucken. Deshalb 
wird genau daran ab der 1. Therapieeinheit gezielt gearbeitet. 
Gleichzeitig werden die anstelle der Zungenruhelage und in allen 
willkürlichen Phasen des Schluckens auftauchenden Habits erkannt 
und konsequent abtrainiert, um die Habitualisierung der neuen 
Bewegungsabläufe zu gewährleisten. Die bei vielen Therapeutinnen 
und Therapeuten unbeliebten Mundmotorikübungen (ohne oder mit 
Hilfsmitteln wie Spatel, Ringchen, Kauschläuche oder 
Therapiesauger) entfallen, da Ihre Patienten diese mit dem SZET-
Konzept gar nicht mehr benötigen. 
Durch das gestraffte und auf das Wesentliche reduzierte Vorgehen 
ist der erfolgreiche Therapieabschluss je nach Patient meist bereits 
nach 6 bis 12 Therapieeinheiten erreicht. 

Außerdem wird ein klares diagnostisches Vorgehen besprochen und 
der theoretische Hintergrund mundmotorischer Übungen und deren 
Aussagekraft und Sinnhaftigkeit für die Diagnostik und Therapie der 
OFD diskutiert. 
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TeilnehmerInnen Maximal 24 Personen 

Kursdaten und 
Kurszeiten 

Freitag, 21. Juni 2024: 
Samstag, 22. Juni 2024: 

09.00–12.30 und 13.30–17.00 Uhr 
09.00–12.30 und 13.30–17.00 Uhr 

Kursort Alterszentrum Hottingen, Schulthess-Saal, Freiestrasse 65, 8032 
Zürich 

Kosten 420 CHF zbl / DLV Aktivmitglied / Ausserordentliches zbl Mitglied 
590 CHF zbl / DLV Passivmitglied / Nichtmitglied 
360 CHF Mitglied zbl Vorstand / Kommission / AG, Studierende 

Anmeldung bis 22. März 2024 

Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt, wobei zbl- 
und DLV- Mitglieder Vorrang haben. Nichtmitglieder können nur 
einen Kursplatz erhalten, wenn nicht genügend Anmeldungen von 
zbl- oder DLV- Mitgliedern eingehen. Der Eingang der Anmeldung 
wird per Mail bestätigt. 

Abmeldung Nach Eingang der Anmeldung wird bis 90 Tage vor Kursbeginn 50 
CHF Bearbeitungsgebühr erhoben. Danach wird der ganze 
Kursbeitrag in Rechnung gestellt. 
Dies entfällt, wenn vom Veranstalter eine Ersatzperson gestellt 
werden kann. Eine Bearbeitungsgebühr von 50 CHF wird in jedem 
Fall verrechnet. 

 


