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SOVTE Powerful Voice Training®:  

Tube phonation, Trills, Straw & Co to go? 

 

Leitung Britta Balandat, Logopädin MSc, Klinische Logopädin und 

Sängerin mit den Schwerpunkten Diagnostik und Behandlung von 

Stimmstörungen am Universitätsspital Zürich 

Kursbeschreibung SOVTE (Semi-Occluded Vocal Tract Exercises) sind als Basis- und 

Ergänzungstool in Stimmtraining und -therapie sowie zur Erhaltung 

oder Wiederherstellung der Stimme vielfältig einsetzbar. In diesem 

Kurs dreht sich alles um das nötige Basiswissen und vertiefende 

Aspekte: Neben einem fundierten Überblick der populären 

Stimmübungen mit einem teilweise verschlossenem oder 

verlängerten Vokaltrakt werden die gängigsten Übungen praktisch 

erarbeitet, diskutiert und systematisiert. Basierend auf dem 

theoretischen Hintergrund liegt ein Schwerpunkt in der Ableitung der 

Wirkungsprinzipien auf verschiedene Störungsbilder. Anhand 

exemplarisch ausgewählter Übungen erweitern die Teilnehmenden 

ihre stimmtherapeutische Methodik in der gezielten Auswahl und 

Anwendung von SOVTE. 

TeilnehmerInnen Maximal 18 Personen 

Kursdaten und 

Kurszeiten 

Freitag, 22. Januar 2027: 

Samstag, 23. Januar 2027: 

09.00–12.30 und 13.30–17.00 Uhr 

09.00–12.30 und 13.30–15.00 Uhr 

Kursort Alterszentrum Hottingen, Freiestrasse 71, 8032 Zürich 

Kosten 420 CHF zbl / DLV Aktivmitglied, Ausserordentliches zbl Mitglied 

590 CHF zbl / DLV Passivmitglied, Nichtmitglied 

360 CHF Mitglied zbl Vorstand / Kommission / AG, Studierende 

Anmeldung bis 23. Oktober 2026  

Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. Es werden 

nur Anmeldungen von Logopäd:innen entgegengenommen. Der 

Eingang der Anmeldung wird per Mail bestätigt. 



 

2 

Abmeldung Bei einer Abmeldung bis 90 Tage vor Kursbeginn wird nur die 

Bearbeitungsgebühr von CHF 50 erhoben. Danach wird der ganze 

Kursbeitrag in Rechnung gestellt. Dies entfällt, wenn vom 

Veranstalter eine Ersatzperson gestellt werden kann. Eine 

Bearbeitungsgebühr von 50 CHF wird in jedem Fall verrechnet. 

 


